VIAGGIO NEL PROFONDO DEL CUORE
CADO!

Cado nel vuoto, il buio più intenso, il silenzio più assoluto, cerco di capire, di capire dove sono.

Ma non capisco niente, urlo, grido aiuto, mi sembra un film horror, mi alzo, cammino, inciampo e cado.

Resto giù, scoppio a piangere, rimpianti, dolori, piccole gioie, perdite riaffiorano e invadono il mio cuore il cui battito è accelerato.

Sento delle voci, delle voci soffocate, allora grido e rigrido di aiutarmi ma… non mi sentono.

Sono in un posto disperso, nel nulla e l’unica persona che può aiutarmi sono io stessa.
Allora provo a rialzarmi e anche se mi fa male un po’ tutto ci riesco.

Provo di nuovo a camminare per cercare una via d’uscita.

Passo dopo passo secondo dopo secondo, ancora niente!

Con le lacrime ancora agli occhi comincio a correre.

La rabbia comincia a salire senza neanche sapere il perché.

Rabbia e tristezza mi stanno uccidendo.

Grido, grido per sfogarmi.

Vedo una luce e le vado incontro.

Si vede una porticina con scritto “uscita”.

La apro, mi ritrovo di nuovo nella mia cameretta dipinta di rosa, rosa candido anche se non è il colore che mi rappresenta.

Mi guardo allo specchio e vedo il nero del mascara che ricopre il mio pallido viso.

Mi sciacquo la faccia, apro la porta, esco e come sempre soffoco i miei sentimenti stampandomi un sorriso finto e privo d’amore in faccia.
